QR-Code scannen und
Ihr AOK-Fitband mit
Trainingstipps sichern

lhr Fitness-Studio
im Taschenformat

AOK-Gesundheitstipp -
RuckenFit mit dem AOK-Fitband

Auf geht’s, denn nur wer fit bleibt, bleibt gesund! Viel Spalf3
beim Training wunscht Ihnen die AOK Kaufbeuren-Ostallgau.

In Kooperation mit

Gesundheit nehmen wir personlich. K’V/

AOK BQU ern.D i e Gesundhe itS kasse. KREISFEUERWEHRVERBAND OSTALLGAU




